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Moder pleh mojega avta je obsijan z Zarki zgodnje popoldanskega, in uradno $e vedno
poletnega sonca, ko iz sive Ljubljane po omejitvah drvim proti Se nikoli sliSanemu kraju nekje
v okolici velenjskega hribovja. Odsotno opazujem z rjavimi krpami sudecega listja
prepredeno morje zelenih drevesnih kroSenj, ki se razprostira ob obeh straneh skoraj prazne
ceste, medtem ko Citroen pod svojimi kolesi pozira kilometre asfalta. Prihaja jesen, mudi se
ji, €eprav po vseh koledarskih zakonih Se ni njen ¢as, svoje dolge rdece lase iz jesenskega
listja Ze ovija poletju okoli vratu, dusi ga na obroke in se pripravlja, da me pocasi utopi v
mokrih, mrzlih koprenah ve¢ne oktobrske megle.

Prevzame me globoka zalost, hrepenenje po zamujenem, izgubljenem. Poc¢utim se, kot da
mi je prihajajoCa jesen ukradla poletje, kot da ga nisem zares imela €asa pouZiti in se na
koncu od njega dostojno posloviti. Ena Zurka, dve, tri, Stiri, eno morje, drugo morje, pikniki in
festivali in rojstni dnevi, Zivela sem iz nikoli povsem razpakirane potovalke in vsak konec
tedna bezljala od enega kraja do drugega. Zdaj pa ze nosim dolge hlace, ki so ob vseh
poletnih piknikih postale malce tesne, in objokujem, da letos nisem niti enkrat obula tistih
lepih rdecih sandal, ki sem jih kupila lani.

Prihaja torej jesen in z njo triintrideseta obletnica mojega obstoja. Dan, ki bo ovekovedil, da
sem Zive€a, sedeCa, hodeca, speca in Se marsikaj, kar se kon¢a na -e€a, na tem modrem
planetu Ze triintridesetkrat obsla sonce. Vstopila bom v kristusova leta in ta prehod sem
Zelela obeleziti na karseda simboli¢en in pompozen nacin, zato zdaj s prtljaznikom polnim
trenirk, Sportnih modrcev, Svic majic in Lelosi pajkic vijugam v vedno vedji hrib ter se zraven
muzam, kako sem pred desetimi leti poletje pozdravljala z rumkolo na Kongrescu, zdaj pa se
bom od njega poslavljala na meditacijskem joga oddihu v rovtah blizu Velenja.

Se leto nazaj bi znorela, &e bi mi kdorkoli rekel, da izgledam, kot da dneve prostovoljno
prezivljam v dolgih seansah skupinske meditacije in nekomu placujem posten denar za
podaljSan vikend izkljuéno vegetarijanske prehrane, jutranje, opoldanske, zgodnje
popoldanske in vecerne joge ter celodnevne tiSine. A kaj naj, moje zivljenje me vedno znova
preseneti in toliko sem pa zdaj ze odrasla, da razumem, da so spremembe edina stalnica
Zivljenja.

Ko sem bliznjim in dalj$njim naznanila, kam se septembra odpravljam, me je e najbolj
presenetilo, da nih&e ni bil presenecen.

“Na meditacijski oddih grem. Pardon! Retreat.” mi je bilo kar malo nerodno priznati.
“Aha. Okej.” se je glasil odgovor.

In sem $la! Pet dni v naravi z zdravo, doma pridelano hrano brez pesticidov in GMOjev, pet
vecCerov brez HBOja, podaljSan vikend brez nikotina, pono€evanja in alkohola, a ni¢ ne de!,
saj bodo nezdrave navade nadomestile ure meditacije in razlicne vrste joge ob razlicnih delih
dneva.

Bolj se priblizujem cilju, bolj me ima, da bi obrnila avto in jo ucvrla nazaj domoy, ter poslala
mail poln opravicil, ¢e$ da sem zbolela. Kaj sem sploh razmisljala, ko sem rezervirala to
traparijo? A cesta je vedno oZja in vedno strmejSa, in ker mi za spontano obra¢anje manjka
nekaj tiso€ prevozenih kilometrov letno, sem ujeta na tej poti vedno bolj zakrpanega asfalta.



Ko v prvi zvozim Ze peti oster in strm ovinek ter zapeljem Cez nekogarsnje dvorisce, pri
cemer se spretno izognem trem kokosim, eni macki in enemu otroku, navigacija kon¢no
naznani, da sem na cilju. In res, glej, zagledam kmetijo, ki sem si jo pred odhodom pozorno
ogledala na internetu. Polna adrenalina, da mi je uspelo priti na cilj, sledim pus¢ici, ki
naznanja, naj bi bilo v blizini parkiriS¢e. Na prazni zaplati, posuti s peskom, mi z veliko
manevriranja uspe parkirati.

Komaj se skobacam iz voznikovega sedeza in si pretegnem noge, proti meni prileti
navdu$en pes. Za njim opazim dve Zenski, ki hodita v mojo smer in mi divie mahata, prva je
drobna in majhna ter od glave do peta oble€ena v opecnato oranzna oblacila, druga, visja in
SirSa, pa na sebi nosi cel spekter hladnih, nevtralnih zemeljskih barv. Na obrazih obeh se
rise Sirok nasmeh in njune temne oc€i so polne Zivljenja.

Nagovorita me v angle&¢ini, obarvani s tezkim nemskim naglasom. Zivjo, Zivjo, kako si, si
priSla na joga oddih, da, midve tudi, Ze vCeraj, iz Berlina sva se pripeljali, zdajle greva pa v
trgovino, rabis kaj? Aha, recepcija, ja recepcija je tamle &ez cesto, Cez vrt in levo.

Podam se na sto metrov dolgo pot &ez cesto, ez vrt in levo in moj dovrSen Cut za orientacijo
pripomore k temu, da mi uspe zgreSiti, €¢ez kateri vrt moram. Otovorjena z joga podlogo,
torbo in bombazno vrecko (preventivho se raje nisem prikazala s plasti¢no, ki bi lahko
kakSnemu ultra eko jogiju Ze iz prve dala priloZnost, da me obsoja) polno pajkic in Svic majic,
se tako znajdem na dvoriS¢€u hiske, ki izgleda malo premajhna za nocitev gostov.

“Vi ste pa verjetno tamle, za k sosedu,” sliSim smejo¢ glas za mojim hrbtom. “Glejte, samo
tule naravnost pojdite, pa po temle klan¢ku navzdol in levo.”

Zahvalim se prijaznemu gospodu in se podam na petdeset metrov dolgo pot naravnost, po
klan¢ku navzdol in levo. Na klan€ku se skoraj zvrnem, s svojimi pajkicami in joga podlogo
vred, a na koncu le ulovim ravnoteZje in Ze pre€im tokrat pravilni vrt. Le nekaj korakov pred
ciliem pa me prestreze oblicje, s katerim sem se pred prihodom Ze skrbno seznanila na
socialnih omrezjih- nasa uciteljica joge.

Tudi ona se smeje. OCitno je to res sre€en kraj, saj sreCujem same nasmejane obraze.
Nasmehnem se Se jaz.

“Zivjo, jaz sem Ur$a,” iztegnem roko, bombazna vreéka zleti po tleh in na travi se razstavijo
moje pajkice in Sportni modrci. Formalnost si tako z uditeljico izmenjava kar med skupnim
podiranjem razstave, nato me ponovno usmeri proti recepciji in me seznani z okvirnim
urnikom. Abstinirali bomo od interneta, mesa, alkohola, €ikov in telefona, odvisnost od
koledarja pa zal ostaja.

Med koracenjem po ciljni ravnini razmisljam, kako normalen je bil najin pogovor. Cela je tako
... Normalna? Govori normalno, premika se normalno, razen tega, da je vsa potetovirana,
izgleda povsem normalna Zenska normalne postave z normalno frizuro, v normalni trenirki in
sprani majici. Kaj sem pa pri¢akovala? Da bo v spandexu delala stojo na glavi in recitirala
svete spise?



Konéno se prigrebem do recepcije, kjer konéno sream danes prvo resno faco. Receptor me
nagovori v anglescini, kajti na take stvari hodijo ve€inoma tujci. Me Ze prime, da bi se
potuhnila in se delala, da sem tudi jaz uletela iz ene od okoliskih evropskih drzav, a k sreci
zagledam kup potnih listov na mizi. Ti me opomnijo, da mi bo resni receptor zavoljo
turistiCnih zakonov slejkoprej skeniral osebno, in izognem se neprijetni situaciji, ko bi morala
pojasnevati, zakaj z imenom Ursa in s stalnim prebivali§¢em v Sorici govorim anglesko.

Usmeri me proti sobi, v kateri bom spavala naslednje §tiri noCi- po stopnicah do vrha in
desno. Tokrat na cilj pridem brez tezav in nemudoma hitim razpakirati. Vedno, kamorkoli
pridem s svojimi stvarmi, je prva stvar, da se razpakiram. V meni je neka ¢udna teznja, da iz
neosebnega prostora, ki mi je dodeljen, ¢imprej napravim svoje malo, varno gnezdece. Na
no¢no omarico zlozim knjige, toaletno torbico odnesem v kopalnico in na polico razvrstim
svoje serume in kremice. Kot divja Zival oznaCujem svoj teritorij, s pajkicami in Svic majicami
zacCrtam meje svojega ozemlja. Nato sedem na posteljo in ne vem kaj naj sama s sabo. Do
uradnega zaCetka imam $e nekaj ¢asa, brati se mi ne da, telefonu sem se zaprisegla odredi,
nikogar ne poznam, ... Kaj sploh delam tu? Baba zmeSana.

Moj preplaseni jaz me nagovarja, naj se skrijem pod odejo in se delam da spim, dokler me
nekdo ne pride iskat. MogoCe Se ni prepozno za hlinjenje bolezni? Moje otrocje razmisljanje
hitro prekine odrasli del mene, tisti del, ki se Zeli otresti neumnih strahov in razbiti stare
travme, ter me starSevsko prisili, da se odpravim na sprehod po posestvu.

Spravim se iz neudobnih kavbojk in se stlacim v pajkice, oble€em svoj rumeni prehodni
plasti¢ni plas€ in se odpravim raziskovat okolico. Levo in po stopnicah do dna in Ze sem spet
na svezem zraku, na kamniti potki in v obraz mi sije sonce. Sre€am debelega macka, ki se
mi ne pusti bozati, odkrijem rastlinjak in degustiram zrel eSnjev paradiznik, potem ko se
prepriCam, da me nihCe ne vidi. Po cesti se sprehodim do prvega ovinka, odpre se mi pogled
na zelene gri¢e, nad katerimi se v daljavi zbirajo temni, globoko modri oblaki.

Joj, pa ja ne bo nevihta? Kaj, ¢e bo cel vikend dezevalo?
Kaj pa, ¢e bo? Kaj bo potem? A bo moje zivljenje uni¢eno?

Seveda, da ne. Vedno veckrat se zadnje €ase takole sprickam sama s sabo- pocita se stari
jaz, ki ga s sabo nosim Ze iz otrostva in ki se rad sekira vnaprej, ter nek ¢uden, novi jaz, ki
sem ga enkrat po tridesetem po nakljucju odkopala iz zaprasenih polic mojih mozganov. Ne
maram ga prav dosti, saj mi vedno govori stvari, ki jih noCem slidati, znebiti se ga pa tudi ne
znam. In zaradi njega zdaj meditiram in hodim na joga retreate, v upanju, da ugotovim od kje
se je hudi€ sploh vzel in ali se je mozZno z njim spoprijateljiti.

Oddaljeno zvonjenje me opomni na obstoj ¢asa in z grozo ugotovim, da zamujam na uradno
otvoritev spiritualnega oddiha. Nekje v moji paniki ob zamujanju na meditacijo se zagotovo
skriva ironija.



Vame se zazre osem milih, prepladenih obrazov, ter spodbujajo€¢ nasmeh joga mojstrice, ko
zadihana vpadem v sobano, namenjeno jogi.

“Super, zdaj smo pa vse. Ravno za¢enjamo spoznavni krog, lahko sedes tjale na tisto zeleno
blazino, zraven katere je tvoje ime,” me ugiteljica prijazno ogovori, in s sklonjeno glavo
skesano zasedem meni delegirano mesto.

Spoznavni krog. Obup. Pocutim se, kot da sem spet v Soli v naravi v petem razredu. In v Soli
v naravi v petem razredu se res nisem imela dobro. Neprijetno mi je bilo takrat in neprijetno
mi je zdaj. Obkrozena z neznanci se pocutim ogrozeno, a prijazno se opomnim, da je to del
izziva, da sem priSla tudi zato, ker se Zelim soo€iti z neprijetnim in izstopiti iz svojega
mehurcka udobja, zato naj kar neham tarnati ter sledim dogajanju, ter sodelujem, kadar bo
trebal!

Izkaze se, da sem v gruci devetih udelezenk edina Slovenka in edina brez termovke iz
dvanajstkrat reciklirane plastike. Preostalih osem Zensk se je v parih pripeljalo iz Berlina,
vecina seveda z vlakom, podnebne spremembe pa to. Zaradi zamud, odpovedi in slovenskih
Zeleznic so potovale skoraj tri dni. Da nisem tako krepostna, da bi lastno udobje in
dvainpetdeset ur svojega ¢asa Zrtvovala v dobrobit planeta, raje zadrzim zase. Se dobro, da
je dragi vztrajal, naj se sama peljem na ta spiritualni vikend, in me ni dostavil on s svojim
neracionalnim avtom.

Pogovori o bojkotu letalske industrije so me zaskrbeli, da za udelezbo na petdnevnem
meditacijskem oddihu nisem dovolj duhovno napredna. A moje bojazni je med kramljanjem
razblinila ena od udelezenk, ko je mimogrede omenila, da je med korono zacela izdelovati
gobeline z verzi slabega nem&kega hip hopa in si ustvarila kar lep renome na instagramu.
Dalec od tega, da sem uletela v krdelo lebdecih in poduhovljenih, tiho govorecih, milih
razsvetljenceyv, ki govorijo le o dvanajstih nacinih priprave kuskusa in izventelesnih izkusnjah
svojih najljubsih indijskih gurujev, medtem ko si brez napora tlacijo noge za vrat! V resnici
sem se zna$la v gruci rahlo anksioznih, v zivljenje nesigurnih Zensk, starih nekje od trideset
do Stirideset. V trenirkah in papucih ¢ez Stumfe je vsaka priSla iskat svojega smisla in bistva
in sama pri sebi sem se pokesala, da sem bila do njih navadna obsojajo¢a pizda, $e preden
sem jih sploh spoznala.

Nato smo zacele, brez velikega pompa in fanfar. Uciteljica nas je postrojila vsako na svojo
joga blazino in nam narocila, naj si jo opremimo po svojem okusu. Kot roj neu¢akanih
prvo3olk smo stekle v hrambo joga pripomoé&kov in ob pogledu na raznovrstne puhaste
odeje, gore blazinic za sedenje razli¢nih barv, velikosti in viSin, ter blokov za jogo iz
raznovrstnih naravnih materialov, mi je vzelo sapo. Svojo podlogo sem si opremila z vsem
mogocim, da je izgledala kot sracje gnezdo, in se spravila k raztezanju svojih okornih
okoncin. Kar dobro mi je Slo, in ko smo po koncu jogiranja sedele s prekrizanimi nogami ter
se vdajale dvajsetminutni meditaciji, je moj ego proslavljal, da nisem bila najslabsa, vsaj kar
se fizi€ne pripravljenosti tice. Mojo tiho samohvalo je ustavil moj odrasli jaz, ter me grdo
oStel. Tako nemarno primerjanje z ostalimi je skrajno nedopustno! Skoraj se Ze spustiva v Se
en Spetir, a se pravo€asno ustavim, izpraznem glavo, se osredotoc¢im na vdih in poskuSsam
nadaljevati z meditacijo.



Z nevihtnimi oblaki pomraceno nebo raztrga svetleC blisk in pretrese glasno grmenje v
trenutku, ko v molitvi sklenemo roke pred seboj, ter s tem zaklju¢imo uvodno seanso. Vseh
deset hkrati se nas zazre skozi okno, v steklo katerega se Ze SklepetajoCe zaletavajo prve
kaplje dezja. Kako simboli¢en zaletek spiritualnega oddiha! Namuznem se, ko se spomnim
na tisto slovensko vrazo, da preve¢ bab na kupu prinese dez. No, in evo nas!

Razmi$ljanje o seksizmu v ljudskih modrostih prekine komentar ene od udelezenk: “Se
dobro, da smo se danes Sle kopat, ko je bilo Se sonéno. Baje bo cel vikend slabo vreme.”
“Kopat? Kam?” jo radovedno vpraSam, ter v trenutku pozabim, da mi je neznancem nerodno
postavljati vprasanja.

“Ribnik imajo, tam spodaj, zraven sadovnjaka.”

Kot prej strela nevihtno nebo zdaj moje misli preseka ideja, jasna je in svetla in predvsem
neumna. PoskuSam jo ignorirati, pretvarjam se, da je ne vidim in ne sliS§im, a me gnjavi kot
te€en otrok, medtem ko pospravljam svoje gnezdo jogiranja ter zvijam podlogo. Tezi mi,
medtem ko oblagim plas¢ in ko Ze izstopim iz joga dvorane ter se, v natikacih, pogumno
odpravim nazaj proti glavni stavbi, kjer nas €aka topla vecerja. Vedno glasneje trmari, ko se
vame zaletava veter in me bi¢ajo dezne kaplje, upoCasnjuje moj korak ter me na silo ustavi
na razpotju. Desno je s kamni posuta stezica, ki vodi proti osvetljenemu vhodu. Levo je
neuhojena razmocena pot do sadovnjaka, odetega v sivino.

Gledam desno in levo pa spet desno in levo. Desno je toplota, levo je mraz. Borim se sama
s sabo, zebe me, latna sem in mo¢i me dez. Desno je hrana in toplota in udobje, levo je ...

“Jebes,” glasno zakolnem in krenem levo. Z odloCimi koraki gazim po mokri travi, v natikacih
mi kar naprej spodrsava, a si ne dovolim niti sekunde premora. Vem, da se ne smem
ustaviti. Ce se ustavim, si bom premislila. Korakam in se driam dalje in mimo skriven€enih
jablan in gr¢astih hrusk kon&no pridem do bajerja, katerega ¢rno gladino reSetajo dezne
kaplje. Brez pavze in brez postanka, predvsem pa brez razmisleka, sleem plas¢ ter iz sebe
odlepim presvicana Sportna oblacila. Celo telo mi drgeta od mraza in adrenalina, stopim v
vodo, mrzla je, ledena, a ne smem se ustaviti, sploh pa ne zdaj, zdaj je Ze prepozno.
Zakorakam v vodo, sega mi Ze do sredine stegen, presliSim krianje v glavi, ustavi se!, pojdi
nazaj!, kaj po¢nes!, a si zmeSana?

Mogoc€e sem pa res.

Zaplavam. Ledena voda mi vzame sapo, pljua zakrknejo in srce podivja. Z vsemi §tirimi
okonc&inami divje opletam okoli sebe v Zelji, da generiram vsaj nekaj telesne toplote. Ko
ko€no spet lahko zadiham, je moje dihanje sunkovito in histeri€no, po¢asi ga umirjam,
podaljSujem vdihe in izdihe ter mirno ignoriram poplavo svojih misli, ki si tej izkusnji na vsak
nacin zelijo pripisati pomen. Ne dramatiziraj, dragi um, saj ni tako kompleksno. V vodi sem,
plavat sem $la, malo me zebe. Vse je v redu.

Zaprem oc€i, spros¢am zakréene miSice, eno za drugo, in se neham boriti z mrazom.
Zalebdim v hladni vodi. PosluS§am grmec€e nebo nad mano ter Sumenje deZja, ko se ta spaja
z gladino bajerja. Diham umirjeno in globoko in prezema me obc&utek spojenosti s celim
svetom.



A se mi je Ze prvi dan zmeSalo?

A je to pot do razsvetljenosti?

Sta to dve razli¢ni stvari ali ena in ista?

Zacnem se glasno smejati. Tako butasto se pocutim in tako fino se imam.

Zlezem iz ribnika in se ovijem v plad¢. Z oblekami v eni roki in z natikaci v drugi se bosa
odpravim po blatni travi nazaj proti svetlobi.



Slededi dnevi so se vsi drzali istega urnika, saj je pot do nirvane lazja, e je predvidljiva in
konsistentna. Trije obroki dnevno: zajtrk, kosilo in ve€erja. Tri seanse joge in meditacije
dnevno: zjutraj, popoldne in zvecer. TiSina do kosila. Popoldansko savnanje. Vmes pa
mnogo prevec€ ur ¢asa, namenjenih razmisljanju in poc€itku.

Upala sem, da bom na strogi vegi dieti izgubila kakSen trebusni obro¢ek, a so nas kar naprej
pitali s tako odlicno hrano, da nisem Zelela nehati jesti. Toliko zelenjave, za katero v Zivljenju
niti sliSala Se nisem, ter Se vec take, ki jo dejansko poznam, le da je bila tu neprimerno bolj
okusna! Odstekane kombinacije in polni, nori okusi. Niti malo nisem pogreSala mesnih
izdelkov in e bi mi nekdo takole kuhal doma, se brez problema odpovem konzumiranju
mrtvih Zivali.

Ob odli¢éni vecCerji sem tako razmisljala, da mi manjka samo Se kozarec dobrega vina. A
vsega Clovek pa¢ ne more imeti in zadovoljiti sem se morala s skodelico zlatega organskega
kurkuma €aja, karkoli ze to je. Postrezen mi je bil z veliko kepo krivde, ko sem na vprasanje,
ali ga Zelim z navadnim ali ovsenim mlekom, brez premisljanja izbrala navadno.

Edino moj prebavni trakt ni bil navajen tako zdrave hrane s toliko vlakninami, zaradi ¢esar
sem pri jogi vsaki¢ z velikim naporom zadrzevala prdce. Kar je bilo prekleto teZko, kajti to ni
bila joga kakrSne sem bila vajena in kakrSno sem izvajala v varnem okolju svojega doma,
brez profesionalne uciteljice, ki me je spodbujala, naj nogo vendar dvignem Se malo visje. To
je bila joga, kjer sem, v navidez enostavni pozi, zaSvicala po dveh minutah. Nisem si
predstavljala, kako zakomplicirana in tezka je lahko tako preprosta stvar, kot je vsem znana
streSica (oziroma dobesedno prevedeno: navzdol obrnjen pes). Obra¢ala sem komolce proti
palcem, potiskala pete v tla, kljuCnico proti kolenom ter stegna nazaj, se borila s tresocimi
rokami, nogami in trebuhom, zategnjenimi miSicami, neenakomernih dihanjem, predvsem pa
sama s sabo. VecCerna joga naj bi bila bolj na izi, in mogoce se v pozah, ki smo jih drzale po
veC minut, res nisem hudo potila, sem pa zato raztegovala ligamente, za katere sploh nisem
vedela, da obstajajo in ob tem trpela udovite bolecine zategnjenega telesa in zakrknjenega
uma. Super je bilo, sploh nasledniji dan, ko sem se pri hoji po stopnicah oklepala ograje in
Cutila vsako celico svojega telesa.

Razbolele ude sem ob popoldnevih spro$¢ala v savni, se trudila predihati ez hudo vroc€ino,
in prvi dan svoje golo telo Se srameZljivo zavijala v brisao, dokler nisem dojela, da so
Nemci vendar izumili nudizem in jih prav malo brigajo moje joSkice. Savna je bila postavljena
zraven tistega Cudovitega in ledeno hladnega bajerja, v katerega sem pogumno zakorakala
prvi vecer, ter s tem samo sebe simboli¢no krstila in oprala vseh grehov. Zdaj smo se vanj z
bojevniskimi kriki metale med rundami savnanja. Nekaj prvinskega je v namernemu
izpostavljanju sebe zoprnim okolis€inam, kot sta huda vroc€ina in hud mraz, in z vsako
prezivelo izkusnjo sem se pocutila bolj prizemljeno.

Ce bi nas kdo opazoval od daleg, deset predvicanih in vre&ecih nagih bab, ki v velikem
nalivu iz savne te€ejo v hladen ribnik ... Bi nam bil verjetno fovs.

Savnanije in skakanje v ribnik se verjetno slisi kot zelo zabavno prezivljanje prostega Casa, a
v resnici sem vecino dnevnih prostih ur prezivela med dolgo€asenjem. Dolg&as mi je bilo,
tako grozno mi je bilo dolg€as! Nisem imela kaj poceti. Zunaj je nepretrgoma deZevalo in
grmelo, nebo je bilo prepredeno z gostimi nevihtnimi oblaki, kar mi je dajalo super izgovor za



prekladanje iz enega kav€a na drugega. Namesto sprehajanja po gozdu za hiSo z namenom
preluftanja svojega mozgana sem raje grela noge ob kaminu in strmela v strop. Telefon sem
v roke prijela samo zvecer, da sem dragemu lahko sporocila da je vse v redu da se Se
nimam namena preimenovati, si pobarvati las s kano ter se preseliti v Indijo.

Mislila sem, da moram &as izkoristiti za razmi$ljanje o Eem globokem, duhovnem,
spiritualnem, saj sem vendar na meditacijskem oddihu, a so mi po glavi rojile same bedarije.
Razmisljala sem, da bi morala presaditi roZe in koliko dela imam v sluzbi. Razmi$ljala sem,
kje vse sem letos Ze bila, kam vse 8e grem in da rabim nove zimske Cevlje. Potem sem
razmi$ljala o svoji obsedenosti s produktivnostjo in kako samo sebe napsihiram, ¢e en dan
ne meditiram ali izpustim kakSen korak v majih ritualih. Ugotovila sem, da vse to ukvarjanje s
samo sabo, jogiranje in meditiranje ni ni¢ drugega kot kri¢e€ in vrescec ego, in zaradi te
ugotovitve sem se pocutila, kot da sem padla nazaj v brezno in se znasla na samem zacetku
poti do samospoznanja. Tuhtala sem, kaj je sploh fora vsega skupaj, €e si itak ne more$ uiti,
ali se z vsem tem trudom in napori in delom na sebi v resnici sploh kaj izboljSujes, ali samo
gnetes svoj ego v razlicne oblike, vse skupaj pa ne pelje nikamor drugam kot v neko kvazi
duhovno stanje? Kaj ¢e smo popolni to¢no taki kot smo? Kaj, ¢e ne rabi$ ni¢esar
spremeniti? Kaj, Ce je vse skupaj nateg? Kaj, ¢e duda ne obstaja? Kaj, &e doma nimam vec
dovol;j prsti za presajanje lon¢nic?

S polno glavo nasprotujocih misli se zazrem skozi okno, v gri¢e, odete v volneno odejo goste
megle. Zagledam se v temno zelene gozdove, ki kljubujejo nevihti in moji samodestruktivni
monologi po€asi zbledijo. Nadomesti jih ena sama misel: Tako lepo je. Ozrem se po sobi, v
ognjene zublje, ki po€asi pozirajo skrbno nasekana polena v kaminu, v skodelice Caja na
mizi, iz katerih se kadi mehka para, v tri sotrpinke, ena za mizo zavzeto pise dnevnik, okrog
nje je raztresenih vsaj deset barvnih kulijev, druga v naslonjacu bere knjigo, s prekrizanimi
nogami in namra€enim ¢elom, tretja pa na trebuhu lezi na kav€u in boZza debelega macka,
prav tistega, ki se meni ni pustil Cohati, zdaj pa se valja po preprogi in se vdaja crkljanju.

Tako lepo je.
Mogoce Zivljenje sploh ni tako komplicirano.

Mogoce je sre€a topel ogenj v kaminu, medtem ko zunaj divja nevihta, skodelica ¢aja in
debel macek v narodju.

Poskusila sem se okleniti tega ob&utka preproste srece, ki je takrat preZel moje telo, a se mi
je izmuznil, kot voda spolzel med prsti in naj sem si ga Se tako trudila priklicati nazaj, naj
sem Se tako hrepenece zrla v tiste gri€e in Salce ¢aja, naj sem se Se tako koncentrirala na
meditacijah, ki so postajale daljSe in daljSe, se osredotocala na vsak dih posebej in s palico
odganjala vse nezazeljene misli, tisti trenutek se ni vrnil. Saj vem, da ne smes na silo, a
potem sem se silila, da se ne bi silila in rezultat je bil isti, oziroma ga ni bilo. PriSel je vmes
kakSen zanimiv trenutek, ko sem se pocutila, kot da so moje misli loCena entiteta od moje
biti, ali pa sem se skoraj zaCela naglas smejati, ker se mi je vse skupaj zdelo tako trapasto,
tako zakomplicirano, tako odve¢no. Enkrat mi je dejansko uspelo, da je bil moj um nekaj
trenutkov povsem prazen, ampak tistega prvenstvenega obcutka Cistega spokoja in ljubezni
do celega sveta mi pa ni uspelo replicirati. Ve€ino ¢asa sem presedela z anksiozno glavo,
ker se mi je zdelo, da bi morala biti nekje drugje in delati nekaj drugega, uporabnega, in da



je enourno sedenje pri miru najhuj$a izguba &asa, kar si jih lahko &lovestvo zamisli. Se
danes nisem ziher, ali ta trditev mogoce res ne drzi.

O moji borbi z meditacijo sem med vecerjo potozila ugiteljici, medtem ko sem si na kroznik
nalagala tretjo porcijo pe€enega paradiznika in zelenjavno pito.

“‘Mogoce ne poskusaj utidati uma, ampak samo sprejemaj vsak trenutek tocno tak, kot je.
Pusti mislim, naj se gnetejo po tvoji glavi, samo ne pusti se jim zapeljati. Ne sili, ampak
opazuj,” me je skudala potolaziti. “Smisel ni v tem, da meditira$ takrat, ko si mirna in ti ni
problem sedeti pri miru v tiSini, ampak da vztrajas v tistih dnevih, ko si pod stresom, ko se ti
ne ljubi, ko ti je tezko. V takih dneh je vaja najpomembnejSa, ne pa takrat, ko nam gre vse
po nacrtih.”

O njenih besedah sem razmisljala Se dolgo v no¢, ko sem lezala v postelji in ¢akala, da me
premaga spanec. Namesto mirnih sanj se je v sobo prikradel komar, ter me Sele proti jutru
koncno le picil v Celo.



Zadnji dan retreata se prebudim v vedro jutro. DeZ je ponehal, a gosti temni oblaki se 3e
vedno gnetejo na nebu, podobno kot se v meni gnete nemir, ko se pripravljam na Se zadnjo
seanso joge, nase vleCem oprijete pajkice ter se z gimnasti¢nimi gibi spravljam v Sportni
modrc.

To je bilo to? In potem naj se kar vrnem nazaj v svoje normalno Zivljenje, kot da se ni ni¢
zgodilo?

Jezna sem nase, ker se 8e kar ne znam izkopati iz neprestanega razmisljanja o vsem. Tako
lepo je, jaz pa kar naprej travmiram zaradi namis$ljenih zivljenjskih vprasanj. Trudim se
izgrebsti iz globin svojih neproduktivnih misli, biti karseda €ujeCa in opazovati svet okoli
sebe, si v spomin vtisniti ta Cudovit kraj, te griCe, tisto modro gladino mrzlega bajerja, zrele
paradiznike v rastlinjaku in od deZja razmoc&eno pot ez sadovnjak. Pocutim se, kot da sem
popolnoma drug Elovek, hkrati pa Se vedno ista oseba.

Ob uradnem koncu nasega druzenja se, kot na za€etku, ponovno postrojimo v krog, le da je
tokrat poslovilni, ne spoznavni. Vse se trudimo zadrzati nasmeske, medtem ko si nerodno
izmenjujemo poglede in poskusamo ubesediti svoje ob¢utke in dognanja. Sledijo objemi,
obvezno skupinsko fotografiranje, ter seveda, Se zadnja meditacija. S prekrizanimi nogami
sedim na blazini in se sprva Se trudim umiriti um, nato pa sprejmem, da je moje trenutno
duSevno stanje pac€ prevec raztreSceno, in mislim mirno pustim, naj meljejo v nedogled.

Pritajen, mehak zven naznani konec meditacije, in ko odprem o¢€i, se pred mano razprostre
pogled na pokrajino, obsijano s toplim soncem umirajoCega poletja. Temni oblaki so se
konéno razkadili in naredili prostor svetlobi, ki zdaj hiti greti premrla drevesa in premoc&eno
prst.

Kako simboli¢no.

Najraje bi zajokala, in e bi bila dovolj razsvetljena, me verjetno ne bi bilo strah javno tociti
solz ganjenosti. Tako pa pozrem bridkost, ki me tiS¢i v grlu in se, skupaj z ostalimi, v
razdrobljeni etici vrnem nazaj v sobo. Lotim se pakiranja ter sistematiChega podiranja
svojega varnega gnezda, ki sem ga spletla ob prihodu.

A je bilo vredno? Mojega ¢asa, mojega denarja, mojega samopovzroenega trpljenja? Ali se
v Zivljenju res moras postavljati v neprijetne okolis€ine in se upirati svojim neracionalnim
strahovom, da se razvijas kot Clovek? Bom zdaj kaj lazje trpela krivdo neizkoriS¢enega
Zivljenja?

A je vazno? Bilo je, kar je bilo, in zdaj je tega konec. In zivljenje gre dalje.

Poslovim sem se od poletja, od dvaintridesetletne sebe, od Berlin€ank in potetovirane joga
mojstrice. Brez sramu razglasam in dodajam nov kos¢ek svoji identiteti- razvajena in
priviligirana belka brez resnih problemov, ki hodi na spiritualne oddihe.

In Steje triintrideset jeseni.

Amen.
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